附件3

[bookmark: _Hlk201137620][bookmark: OLE_LINK19]健康体重征文大赛实施方案

为促进参赛人员交流互动，分享健康生活方式知识和技能，“健康体重 全民行动”主题赛事活动期间举办健康体重征文大赛，参赛人员可登录平台参与投稿和投票。
一、活动时间
[bookmark: _Hlk201135426]征集时间：2026年8月10日-9月30日
投票时间：2026年10月1日-10月18日
公布时间：2026年10月-11月
二、活动主题、内容
以“健康体重，全民行动”为主题，投稿需围绕健康体重、健康生活方式、科学健身、三减三健等内容。
三、参赛作品投稿、投票要求
（一）征文题目自拟，文章体裁、形式不限，要求内容积极向上，文字通顺流畅，逻辑清晰。
（二）一个ID有5次投稿机会，即参赛人员使用一个ID可以提供5个参赛作品。
（三）作品中如含有其他网站名称、水印、网址等涉及广告宣传嫌疑，或违反国家法律法规的内容，平台将予以删除。
（四）作品提交：登录活动平台，进入征文大赛页面，点击“投稿”，编辑个人作品可进行投稿。
（五）投票：登录活动平台，进入征文大赛页面，即可为欣赏的作品投票。每人每天可为5篇作品投票，每篇作品限投1票。
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