附件1

参赛方式

1、 大众赛报名
	“健康体重 全民行动”大众赛报名表

	序号
	区
	单位
	团队名称
	姓名
	手机号
	性别
	是否队长

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


    请报名单位和个人于2026年8月5日（周三）前将报名表报送至所在区邮箱。报名后参赛人员可下载“万步健康”APP并用手机号登录查看活动情况。
2、 各区报名邮箱
	所在区
	报名邮箱
	联系人
	联系电话

	和平区
	hpjkfcqm@tj.gov.cn
	张老师
	27835758

	南开区
	nkqjkzx_mbk@tj.gov.cn
	杨老师
	87875517

	河西区
	hxqmanbing@tj.gov.cn
	范老师
	24751279

	河东区
	hdqjkfc@tj.gov.cn
	石老师
	60418755

	河北区
	hbqjkzxmbk@tj.gov.cn
	邵老师
	86295680

	红桥区
	hqqjkzxmbk@tj.gov.cn
	刘老师
	18920576115

	东丽区
	dlqwjw62@tj.gov.cn
	李老师
	13322460337

	西青区
	xqqwsjkw95@tj.gov.n
	王老师
	27909810

	津南区
	jnqwjw39@tj.gov.cn
	李老师
	28563288

	北辰区
	bcqjkzxmbk@tj.gov.cn
	李老师
	26823637

	武清区
	wqqjkzxmbk@tj.gov.cn
	樊老师
	29380061

	宝坻区
	bdqwjw42@tj.gov.cn
	梁老师
	29204089

	滨海新区
	mkk@bhxqcdc.org.cn 
	王老师
	25892572

	宁河区
	nhqcdcmbk@tj.gov.cn
	张老师
	13642183630

	静海区
	jhqwsjszhjds02@tj.gov.cn
	葛老师
	28916165

	蓟州区
	jzqjkzx01@tj.gov.cn
	姚老师
	15022663009
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